
РЕКОМЕНДАЦИИ МУЗЫКАЛЬНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ  

ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 

ЕСТЬ ЛИ У РЕБЕНКА МУЗЫКАЛЬНЫЙ СЛУХ? 

 

 
 

Существует ряд традиционных тестов, для определения музыкального слуха, голоса 

и музыкальной памяти. Подобные тесты обычно проводят на собеседовании, когда 

принимают ребенка в музыкальную школу. Эти тесты очень простые, но для их 

выполнения требуется минимальный набор музыкальных знаний и навыков у 

родителей, и, в ряде случаев, наличие фортепиано. 

 

Тест 1. Попросите ребенка подойти к фортепиано и отвернуться. Сыграйте по 

очереди два звука в разных регистрах (верхнем и нижнем) и спросите его, какой 

звук был ниже, а какой выше. 

 

Тест 2. Нажмите на фортепиано одну клавишу и спросите ребенка, сколько 

прозвучало звуков. Теперь нажмите две клавиши одновременно (желательно на 

большом расстоянии друг от друга), и спросите, сколько звуков прозвучало теперь. 

Если ребенок затрудняется с ответом, нажмите те же клавиши по очереди. Сыграйте 

любой аккорд двумя руками (в широком расположении), и спросите, сколько звуков 

прозвучало (один, или много). 

 

Первые два теста проверяют активность слуха, способность «ориентироваться в 

звуковом пространстве», выделять отдельные элементы из общего звучания музыки 

(на простейшем уровне). Они позволяют определить, понимает ли ребенок разницу 

звуков по высоте, а также разницу между отдельным звуком и несколькими, 

прозвучавшими одновременно. Если ребенок затрудняется – не переживайте, понять 

эти вещи не так просто, обычно этому учат на раннем этапе обучения 

(подготовительный/первый класс музыкальной школы). 



 

Тест 3. Спойте ноту Ми первой октавы (например, на слог «ля» или простое «а») и 

попросите ребенка повторить. Затем спойте ноту Ля первой октавы и снова 

попросите повторить. Если вы слышите, что ребенку трудно петь в этом диапазоне, 

спойте ноты выше: До-Ми второй октавы, или наоборот ниже: Си малой – Ре первой 

октавы. Попробуйте разные ноты, для того чтобы определить диапазон голоса 

ребенка. 

Важно, что бы вы пели сами, без помощи фортепиано. Чтобы спеть точно 

воспользуйтесь камертоном. Дело в том, что звук фортепиано, как правило, 

«сбивает» детей, к нему труднее подстроиться, нежели к привычному для них 

человеческому голосу. Если же у вас не получается, и вам трудно точно попасть в 

ноту, лучше, конечно же, использовать фортепиано. Не используйте детские 

музыкальные инструменты – дудочки, ксилофоны, детские синтезаторы и прочие. 
 

Тест 4. Спойте простую, короткую мелодическую фразу, и попросите ребенка 

повторить.  

 

Тест 5. Попросите ребенка спеть любимую песенку. 

 

Таким образом, тесты 3-5 позволяют вам проверить: 

 

музыкальный слух ребенка, музыкальную память, «репродуктивный» музыкальный 

слух (может ли ребенок повторить прозвучавшую ноту и мелодическую 

фразу), диапазон голоса ребенка, может ли ребенок интонировать (петь «чисто»).  

 

Помните, если ребенок показывает средний результат, если он может уловить хотя 

бы направление мелодии, не попадая точно в ноту, значит, у него есть музыкальный 

слух, пусть и плохо развитый.  

Бывают, конечно, и исключения, так называемые «гудошники». Эти дети могут 

петь в очень узком диапазоне, совершенно не интонируют и не могут понять даже 

общее направление мелодии. На самом деле, таких детей достаточно много, но в 

музыкальных школах умеют работать с ними и, в конце концов, развивают их 

способности до определенного уровня (кроме того, неспособность к пению не 

мешает им быть талантливыми пианистами или трубачами). 
  

 

 



Как научить малыша подпевать? 

Пойте чаще, старайтесь не пропускать ни одного дня. Разучивайте песни «с голоса».  

Чередуйте пение с аккомпанементом и пение без музыкального сопровождения.  

Используйте детские музыкальные инструменты. Дети любят слушать и узнавать 

знакомые мелодии в новом звучании. 

Старайтесь не искажать мелодию. Пойте негромко. Избегайте преувеличенной 

артикуляции. Иначе малыш, подражая вам, начнет изображать без звука движение 

вашего рта, и при этом будет гримасничать и кривляться. Старайтесь подчеркнуть 

интонацией содержание песни.  

Колыбельные пойте спокойно, ласково, тихо; веселые песни - оживленно. 

Помните: маленький ребенок начинает присоединяться к пению взрослого в 

моменты, удобные для него в речевом плане, поэтому так важно, чтобы в тексте 

песни были простые, легко произносимые и неоднократно повторяемые 

слова. Например, песня «Птички»: 

Прилетайте, птички, к нам, к нам, к нам. 

Зернышек я птичкам дам, дам, дам. 

Клювиками птички - клю, клю, клю. 

Я смотрю на птичек и пою: 

Ля-ля-ля-ля, ля-ля, ля-ля-ля; Ля-ля-ля-ля, ля-ля, ля-ля-ля. 

 

Малыш очень мал, еще не говорит, но слышит, как для него поют. Ему это нравится, 

и вот его первый отклик, его первое участие в пении: это подговаривание «Да», - то, 

что, собственно, ему по силам. Например-«Ладушки». 

 Мама играет с ребѐнком и поет: 

1. Ладушки, ладошки, 

Звонкие хлопошки, 

Хлопали в ладошки, 

Хлопали немножко. 

 Да! 

  После каждого куплета вы протяжно поете «Да» и хлопаете по коленям двумя 

руками подчеркнутым, фиксированным движением. 



 

2. Кашку варили, 

Ложечкой мешали, 

Куколку кормили, 

Кошечке давали.Да! 

3.Кулачки сложили, 

Кулачками били: Тук-тук, тук-тук, 

Тук - тук - тук. Да! 

4. Ладушки плясали, 

Деток забавляли, 

 Ля-ля-ля-ля, 

Ля-ля-ля.Да! 

5. Ладушки устали,  

Ладушки поспали. / Соединив ладошки, прикладывают их к щѐчке./ 

Баю-баю, баюшки, 

Баю-баю, ладушки. Да!  

 

Это «Да» малыш только подговаривает, но вместе с взрослым и в нужном месте 

текста. Порадуемся, что наш малыш принял участие не только в совместной игре и 

выполнил движения, но и в «пении». «Да!» - один из первых шажков. Постепенно 

вы сможете петь, замедляя показ движений, а затем и совсем исключить свой показ. 

Малыш будет сам выполнять их самостоятельно, вслушиваясь в ваше пение, что 

очень, очень важно. 

Вслед за подговариванием идут звукоподражания. В текстах песен о кошке, собачке 

и т.д. есть слова, воспроизводящие звуки животных: ав-ав, мяу и т.д. Такие песни 

малыши любят, и вместе со взрослым охотно звукоподражают в нужном месте 

текста.  

Вот еще один шажок к совместному участию в пении.  

Вы поете песенку "Птичка":  

Села птичка на окошко. 

Посиди у нас немножко. 

Подожди, не улетай! Улетела. Ай! 
 

Ребенок не только слушает песенку, но его «Ай!» - посильное участие в пении - уже 

очень близко к интонации, которую передает в своем голосе мама. Ещѐ шажок 

вперед. 

Существует много песенок, в которых есть слоговое пение: «ля-ля», «баю-баю». 

Например: «Поет, поет моя     Танечка» (или мой Вовочка). 

Поет, поет моя Танечка, 

Поет, поет хорошая, 

Хорошая, пригожая. 

Поет, поет свою песенку: 

Ля-ля, ля-ля, ля-ля-ля, ля-ля! (2 раза). 
 



Мама сидит рядом или держит на коленях малыша и поет. Первое время ребенок 

вместе с мамой поет «ля-ля», затем, если захочет, «поет» «ля-ля» один. Не захочет 

один - пойте вместе с ним. 

Иногда, войдя в комнату, где играет ребенок, вы услышите, как он «лялякает», 

«учит» петь игрушечного мишку и т.д. То есть «ля-ля» входит в его игру и 

потихоньку входит в его жизнь. 

Перед пением покажите малышу куклу «Таню». Рассмотрите, какая Таня нарядная - 

красивое платье, бантик. Покажите, управляя куклой, как Таня ходит, как пляшет;  

скажите, что Таня устала, будет спать, надо ей спеть песенку. Поете и укладываете 

куклу: 

1. Баю-баю-баю, куклу раздеваю. 

Куколка устала, целый день играла. 

2. Положи, Танюша, 

Щечку на подушку. 

Вытяни ты ножки, 

Спи, скорее крошка. 

3. Баю-баю-баю, 

Баю-баю-баю! 

Таня засыпает, 

Глазки закрывает. 

 

Малыш начинает подпевать «баю-баю» и с вами, и без вас, играя с мишкой 

или куклой, зайкой и т.д. Еще один шаг вперед! Далее вы включаете в 

репертуар песенки с простыми повторяющимися словами, например, песенку 

«Птички» на народную мелодию, сл. И. Плакиды. 

Малыш уже начинает петь отдельные слова, а на третьем году жизни - целые 

фразы. Но всю песенку, весь куплет или два вместе с вами, и даже с 

музыкальной поддержкой (аккомпанементом) поют очень немногие дети. 

Если вы знаете, что это по силам другому малышу, а ваш не справляется, это 

не говорит об отставании или отсутствии музыкальных способностей у вашего 

ребенка. Музыкальное развитие идет у всех по-разному; большую роль 

играют здоровье, речь, общее развитие вашего малыша и то, как вы сами 

воспитываете его. 

Песенки для слушания, подпевания и пения вы можете найти в музыкальных 

сборниках для детского сада. 

 



 



 

КАК ОПРЕДЕЛИТЬ НАЛИЧИЕ МУЗЫКАЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ В 

РАННЕМ ВОЗРАСТЕ? 

 

Наблюдая за ребенком (или вспомнив, каким он был в этом возрасте), вы легко 

сможете определить у него наличие или отсутствие музыкальных способностей. 

О наличии у ребенка склонности к музыке и развитых от рождения музыкальных 

способностях может свидетельствовать следующее:повышенное внимание ребенка к 

любому звучащему фону, явное проявление интереса к звучанию музыки, яркое 

эмоциональное проявление радости малыша во время звучания его любимой музыки 

(некоторые дети начинают пританцовывать, даже не научившись ходить, сидя в 

кроватке), малыш любит слушать разную музыку, не только детские и колыбельные 

песни в мамином исполнении.   

Некоторое время назад, ученые проводили специальное исследование с малышами в 

возрасте до одного года – с помощью несложных тестов они выяснили, что 

большинство детей, якобы, с рождения обладает «абсолютным» музыкальным 

слухом. Этот факт подтверждает мнение, что все люди обладают примерно 

одинаковыми способностями (в том числе и музыкальными), и только уровень 

развития этих способностей у всех разный. Этот факт позволяет также сделать 

следующий вывод: само по себе наличие способностей не влияет на успех человека 

в той или иной сфере деятельности. Можно обладать развитыми от рождения 

музыкальными способностями – красивым, сильным голосом, абсолютным слухом, 

и при этом ненавидеть музыку.  

Любое образование, в том числе и музыкальное, для того и существует, чтобы 

развивать необходимые способности в своей сфере и давать определенные знания. 

Что же тогда важно для достижения успеха? Важен интерес, склонность человека к 

определенной сфере деятельности, которая позволяет развивать способности в этой 

сфере быстрее, нежели это могут сделать другие люди. В большинстве случаев, это 

и есть секрет таланта, одаренности одних людей и кажущейся бездарности и 

«отсутствия способностей» других. 

Склонность к определенной сфере деятельности обычно проявляется достаточно 

рано. Музыкальность ребенка можно обнаружить уже в возрасте одного года, если 

уже в этом возрасте он проявляет явный интерес к звучанию музыки. 

 



 

КАК ОПРЕДЕЛИТЬ СКЛОННОСТЬ РЕБЕНКА К МУЗЫКЕ? 

 

 

Определить наличие музыкальности и таланта, уровень развития музыкальных 

способностей ребенка можно тремя способами: 

-Беседа с ребенком 

-Определение общей музыкальности ребенка  

-Тестирование музыкальных способностей 

  

Как определить музыкальность ребенка в раннем детстве, в дошкольном и младшем 

школьном возрасте, а также различные способы тестирования музыкальных 

способностей, мы подробно рассмотрим чуть позже. Сейчас, я хочу обратить ваше 

внимание на первый способ. 

 

Беседа с ребенком кажется самым простым и элементарным способом узнать о его 

способностях и склонности к музыке, однако на практике это оказывается весьма не 

просто. Если вы просто начнете расспрашивать ребенка, он вряд ли ответит вам что-

нибудь вразумительное. Сделать это надо между делом, специально подготовив 

ситуацию так, чтобы разговор прошел естественно, и не был похож на допрос. Вы 

можете поговорить с ним в процессе игры или после прослушивания детской 

музыки, можно и не говорить специально, а возвращаться к нужной вам теме время 

от времени. 

Как бы то ни было, беседа с ребенком должна преследовать две цели. 

1) Вам необходимо определить эмоциональность и артистизм ребенка – 

насколько глубоко он может переживать художественные образы и насколько 

ярко, эмоционально может их передать. Эти качества одинаково важны и для 

поэзии, и для музыки. Поэтому, если ваш ребенок любит и легко запоминает 

стихи, читает их с выражением, старается передать настроение – он уже 

обладает неким артистизмом и эмоциональностью. Все это является 

показателем того, что у ребенка есть склонность к творчеству, он легко может 

заниматься музыкой и добиться успехов. 



Если ребенок стесняется, читает стихи сухо и невыразительно, не делайте 

критических выводов! Возможно, ваш ребенок – интроверт, и глубокие 

чувства, которые его переполняют, просто не проявляются «снаружи». 

Возможно, он еще «не умеет» выражать свои эмоции и чувства (делать это 

осознанно). Здесь не может быть единого подхода, у каждого ребенка будут 

свои особенности. Но если вы видите, что ребенку скучно, он не любит ни 

только рассказывать, но и слушать стихи, ему трудно их запомнить – 

возможно, в этом случае вам лучше заняться шахматами или спортом. 

Итак, вы можете определить эмоциональность и артистизм ребенка, просто 

попросив его рассказать любимое стихотворение. 

 

2) Определите интерес ребенка к музыке и творчеству. Что он знает о музыке, 

хотел бы он ею заниматься? Что ему больше нравится – петь или играть на 

каком-нибудь инструменте? Узнайте у ребенка, какая музыка по характеру 

ему больше нравится (или конкретнее: из какого мультика или фильма)? 

Какие мультики или фильмы он любит смотреть и почему? Какие книги, про 

что ему больше нравится читать или слушать? Есть ли у него любимые песни? 

Попросите его напеть одну из них. 

Так вы можете определить склонность ребенка к музыке, а также узнать, что 

ему интересно в жизни, понять, надо ли ему заниматься музыкой более 

серьезно, идти в музыкальную школу или достаточно посещать музыкально-

танцевальный кружок. 

Помните, для того чтобы определить интерес ребенка к музыке, важно не 

столько то, что он ответит (у большинства детей одинакового возраста ответы, 

как правило, очень похожи), сколько то, как он отвечает на ваши вопросы.  

Важна некая определенность ребенка в своих вкусах. Если ему все равно, и 

музыка не вызывает у него особого энтузиазма, вам следует задуматься, 

нужно ли музыкальное обучение самому ребенку (музыкальные занятия могут 

увлечь его, «раскрыть», но могут и отторгнуть – здесь все будет зависеть от 

самого ребенка и от умения преподавателя). 

Если он может сказать более или менее точно, что ему нравится музыка 

веселая, активная, как в таком-то мультике; что он любит петь, танцевать и 

играть на подушках как на барабанах; мультики он любит про Человека-паука, 

потому что он всех защищает и всегда побеждает «плохих монстров», читать 

он любит энциклопедии про животных, а любимая песня у него «Новый Год к 

нам мчится...» и не только споет, но и танцевать при этом начнет... У вас есть 

все основания полагать, что ребенку понравится заниматься музыкой и он 

сможет достигнуть определенных успехов. 
 

 



 



 

КАК ОПРЕДЕЛИТЬ У ДЕТЕЙ ЧУВСТВО РИТМА? 

Вот несколько тестов на определение чувства ритма, которые также используют в 

музыкальных школах во время вступительной беседы с ребенком. 
 

Тест 1. Простучите (не быстро) простую ритмическую последовательность и 

попросите ребенка повторить. Повторите тест 2-4 раза, в зависимости от успехов 

ребенка, используя разные последовательности.  

 

Тест 2. Попросите ребенка помаршировать на месте под музыку. Исполните или 

поставьте запись любой популярной, маршевой музыки. Например, песню «Вместе 

весело шагать...». 

 

Тест 3. Попросите ребенка хлопать в ладоши под музыку (как это делают на 

концертах, когда публике нравится какая-нибудь песня). Сыграйте или поставьте 

запись любой ритмичной детской музыки, например, «Летки-Енки». Если у ребенка 

слабое чувство ритма, это не означает, что его нельзя развить. Если ребенок 

успешно выполняет все тесты, это означает, что учиться музыке ему будет гораздо 

легче, но это не дает гарантии того, что через месяц ему не надоест. 

Выводы: 

1) Родители легко могут определить склонность ребенка к музыке, наличие 

музыкальных способностей и уровень их развития вышеперечисленными 

способами. 

2) Развитые музыкальные способности, такие как музыкальный слух или чувство 

ритма, не означают наличия у ребенка склонности к музыке. Именно интерес, 

желание заниматься музыкой играют решающую роль в том, достигнет ли ребенок 

успехов в музыке или нет (не важно, на профессиональном уровне или 

любительском). 

3) Отсутствие ярко выраженных способностей и явного желания заниматься 

музыкой еще не дает право считать ребенка «неспособным», «немузыкальным». 

Возможно, именно в процессе обучения ребенок раскроет свои способности и у него 

появиться интерес к музыке (как говорится, аппетит приходит во время еды). Таким 

образом, пока вы не начали заниматься музыкой с ребенком, нельзя быть 

окончательно уверенным в том, что у ребенка нет способностей и склонности к 



музыке.

 

 

ЗАЧЕМ РЕБЁНКУ НУЖНЫ ТАНЦЫ? 

 
Танцы не менее важны, чем точные науки. 

Танцевать – это красиво! 

Танцевать – это полезно! 

Искусство танца – великолепное средство воспитания и развития маленького 

человека. Оно обогащает духовный мир, помогает ребѐнку раскрыться как личность.  

Соединение движения, музыки, игры формирует атмосферу положительных 

эмоций, которые в свою очередь раскрепощают ребѐнка, делают его поведение 

естественным и красивым. Пройдѐт совсем немного времени, ивы заметите, как 

ваша дочь или сын заметно преобразится: появятся гордая осанка, правильная 

координация движений, утончѐнная пластика. Кроме того, он начнет чувствовать 

ритм, понимать характер мелодии, у него разовьѐтся художественный вкус, 

творческая фантазия. Всѐ это непременно сделает его более глубокой личностью и 

научит лучше понимать себя и других. 

Что и говорить, танцевать любят все – и взрослые, и дети. И не важно, по 

правилам человек танцует или двигается, как умеет. В любом случае танец – это 

удовольствие.  

Танец нельзя свести просто к ритмичным движениям под музыку или без неѐ, 

это и проявление нашей индивидуальности и неповторимости, истории (или 

исповедь), рассказанная с помощью движений. Окунувшись в удивительный мир 

танца и музыки, мы становимся способными открыто выражать свои эмоции, что не 

всегда позволительно делать в повседневной жизни. Таким образом, танцевальное 

искусство несѐт в себе, помимо красоты, и психотерапевтический эффект: выражая, 

себя открыто и ярко, не боясь внутренних противоречий и страстей, мы тем самым 

освобождаемся от зажимов и комплексов, которые уже успели пустить корни в 

нашей душе. Танец позволяет полностью раскрепоститься и учит не бояться быть 

самим собой. 

Танцы – это также отличный способ укрепить своѐ здоровье. Плавные и 

экспрессивные движения распрямляют позвоночник, укрепляют мышцы и 

улучшают осанку. 



Ещѐ в Древней Греции полагали, что для формирования творческой, 

гармонически развитой личности необходимо всестороннее образование, 

включающее, помимо обучения арифметике и астрономии, музыку и танцы. В XX 

веке швейцарский композитор и педагог Эмиль Жак Далькроз разработал систему 

музыкально-ритмического воспитания, которая до сих пор является одной из самых 

известных и популярных методик музыкального образования в мире. По Далькрозу, 

через общения с музыкой и танцами человек учится познавать окружающий мир и 

себя в этом мире, а занятия танцами не только развивают музыкальность, но и 

помогают воспитывать силу воли, коммуникабельность и развить творческий 

потенциал. 

Действительно, многие исследования психологов доказали, что дети, 

занимающиеся танцами, добиваются больших успехов в учѐбе, чем их сверстники, а 

также опережают их в общем развитии. Танец помогает формировать начальные 

математические и логические представления ребѐнка, тренирует навыки 

ориентирования в пространстве; развивает речь. Занятия танцам и помогают развить 

такие качества, как целеустремлѐнность, организованность и трудолюбие. Ритмика, 

пластика формируют основные двигательные умения и способности, препятствуют 

нарушению осанки. Такие занятия обогащают двигательный опыт ребѐнка, 

совершенствуют моторику, развивают активные мыслительные действия в процессе 

физических упражнений. 

Даже самые замкнутые дети становятся более раскрепощѐнными, открытыми 

и общительными. С помощью танца можно решать многие психологические 

проблемы. Ребѐнок через танец начинает смотреть на мир другими глазами. 

Конечно, проблемы просто так ни куда не исчезнут, но воспринимать их человек 

начинает по-другому, гораздо более позитивно. 
 



 

 

МУЗЫКАЛЬНЫЙ РУКОВОДИТЕЛЬ: НАТАЛЬЯ ЯНЦЕН 


